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	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, рівень вищої освіти
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 3
	Галузь знань

0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини
	Вибіркова


	
	Напрям підготовки 6.010203 Здоров’я людини
	

	Модулів – 2
	
	Рік підготовки:

	Змістових модулів –1
	
	4-й
	4-й

	Загальна кількість годин – 90
	
	8-й семестр
	8-й семестр

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних
самостійної роботи студента 
	Ступень вищої освіти:
«Бакалавр»
	
	2год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	
	2 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	
	 

	
	
	Самостійна робота

	
	
	
	86 год.

	
	
	Вид контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи та індивідуальної роботи становить (%):

для заочної форми навчання – 1 : 0,04
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Метою викладання навчальної дисципліни «Фітотерапія» є набуття навичок з використання лікарських рослин для патогенетично обгрунтованого лікування та профілактики симптомів і захворювань, формування у студентів уявлень про головні принципи використання рослин, як природного джерела оздоровлення, відновлення організму людини.
Завдання курсу:
· сформувати уявлення про активні речовини рослин; 

· ознайомити зі способами вилучення діючих речовин із рослинної сировини. 

· дати уявлення про основні принципи використання рослин для лікування, оздоровлення, з профілактичною метою, в косметології;

· визначення доцільності застосування рослин для оздоровлення та в іншому випадку,

· раціональне використання фітозборів та готових лікарських фітотерапевтичних форм (настої, настоянки, мікстури, капсули, мікросфери, та ін.) у комплексній реабілітації.

Очікуваними результатами у ході вивчення навчальної дисципліни є:
знання: 

· основних понятть: лікарська рослина та лікарська рослинна сировина;

· вимог до лікарської рослинної сировини;

· переліку основних фітотерапевтичних ефектів та фітозасобів, які їх обумовлюють;

· основних правила формування фітокомпозицій;

· оздоровчих процедур з використанням лікарських рослин;

· принципів використання лікарських рослин в дієтичному харчуванні

· певної кількоості офіціальних лікарських рослин, їх назви та використання;

· лікарських рослини Херсонського краю.




вміння :

· визначити показання та протипоказання до застосування фітотерапії;

· використовувати методики і техніки виготовлення простих лікарських форм з рідким дисперсним середовищем (настої, відвари, мацерати, настоянки);

· проводити інгаляції та полоскання з лікарськими рослинами;

· читати рецепти зборів, настоїв, відварів, настоянок, мазей;

· визначати значення окремих рослинних засобів в загальній структурі терапії.
Компетенціями навчальної дисципліни є: 
1. Вільне володіння державною мовою.
2. Здатність до формування уявлення про активні речовини рослин.

3. Здатність до вилучення діючих речовин із рослинної сировини.
4.  Здатність мати уявлення про основні принципи використання рослин для лікування, оздоровлення, з профілактичною метою, в косметології.

5. Здатність визначати доцільність застосування рослин для оздоровлення та в іншому випадку.

6. Здатність раціонально використовувати фітозбори та готовиі лікарські фітотерапевтичні форми (настої, настоянки, мікстури, капсули, мікросфери, та ін.) у комплексній реабілітації.
Програма навчальної дисципліни
Структура, місце і проблеми сучасної фітотерапії. Історичні аспекти становлення фітотерапії. 

Історичні аспекти та етнічні витоки становлення фітотерапії. Історичні аспекти траволікування. Фітотерапія в сучасній лікарській практиці. Основні поняття – лікарська рослина, лікарська рослинна сировина, фітопрепарат. Механізми лікувального впливу фітотерапії. Загальні принципи та вимоги до фітотерапії.
Хімічний склад рослин. Харчові та діючі речовини.
Основні фізіологічно активні сполуки лікарських рослин. Поняття про офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини та збори. Збирання і сушіння рослинної сировини. Методи обробки рослинної сировини. Способи зберігання.  Критерії якості. Документи, які регламентують якість ЛРС. Способи та форми застосування фітозасобів у фітотерапії.

Аромотерапія як складова фітотерапії

Лікарські рослини, які містять ефірні олії. Методи отримання ефірних олій. Методи контролю якості. Застосування ефірних олій.

Способи вилучення активних речовин з рослинної сировини.

Основні методи вилучення активних речовин з рослинної сировини. Технологія виготовлення лікарських форм фітозасобів. Дозування фітозасобів в залежності від віку. Основні принципи формування фітокомпозицій.
Загальні принципи використання лікарських рослин в фітотерапії різних хвороб. 

Основні принципи застосування фітотерапії у комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з патологією серцево-судинної системи. Основні принципи застосування фітотерапії у комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з функціональними розладами нервової системи. Основні принципи застосування фітотерапії у комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з патологією дихальної системи. Основні принципи застосування фітотерапії у комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з патологією органів травної системи. Основні принципи застосування фітотерапії у комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з патологією нирок та сечовивідних шляхів. Застосування фітотерапії при деяких захворюваннях та пошкодженнях шкіри та її придатків.

Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	всього 
	у тому числі
	всього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1.  Фармакогностична характеристика лікарських 

рослин та лікарської рослинної сировини

	1. Структура, місце і проблеми сучасної фітотерапії. Історичні аспекти становлення фітотерапії
	
	
	
	
	
	
	10
	-
	-
	
	
	10

	2. Хімічний склад рослин. Харчові та діючі речовини
	
	
	
	
	
	
	12
	-
	-
	
	
	12

	3. Аромотерапія як складова фітотерапії 
	
	
	
	
	
	
	12
	-
	-
	
	
	12

	4. Способи вилучення активних речовин з рослинної сировини
	
	
	
	
	
	
	12
	-
	-
	
	
	12

	Разом за змістовим модулем 1
	
	
	
	
	
	
	46
	-
	-
	
	
	46

	Змістовий модуль 2. Прикладна фітотерапія

	1. Загальні принципи використання лікарських рослин в фітотерапії різних хвороб
	
	
	
	
	
	
	44
	2
	2
	
	
	40

	Разом за змістовим модулем 2
	
	
	
	
	
	
	44
	2
	2
	
	
	40

	Всього годин 
	
	
	
	
	
	
	90
	2
	2
	
	
	86


ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. 
ФАРМАКОГНОСТИЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА ЛІКАРСЬКИХ 

РОСЛИН ТА ЛІКАРСЬКОЇ РОСЛИННОЇ СИРОВИНИ. ПРИКЛАДНА ФІТОТЕРАПІЯ
Лекційний модуль :

1. Загальні принципи використання лікарських рослин в фітотерапії різних хвороб – 2 години.
Практичний (семінарський) модуль:

1. Загальні принципи використання лікарських рослин в фітотерапії різних хвороб – 2 години.
Модуль самостійної роботи
1. Структура, місце і проблеми сучасної фітотерапії. Історичні аспекти становлення фітотерапії

2. Хімічний склад рослин. Харчові та діючі речовини

3. Аромотерапія як складова фітотерапії 

4. Способи вилучення активних речовин з рослинної сировини 

5. Становлення традиційного харчування в антропогенезі.

6. Парентеральне та зондове харчування.

7. Лікувальне харчування при інфекційних захворюваннях шлунково-кишкового тракту.

8. Лікувальне харчування при спадкових захворюваннях обміну речовин.

9. Лікувальне харчування при колагенових захворюваннях.

10. Лікувальне харчування при алергічних захворюваннях.

11. Лікувальне харчування при хірургічному втручанні. 

12. Раціональне харчування вагітних жінок.

13. Раціональне харчування жінки при годуванні груддю.

14. Раціональне харчування дитини першого року життя.

15. Раціональне харчування дітей раннього віку.

16. Раціональне харчування дітей дошкільного віку.

17. Раціональне харчування школярів.

18. Раціональне харчування в похилому та старечому віці.

19. Раціональне харчування спортсменів.

20. Лікувально-профілактичне харчування на виробництві зі шкідливими умовами.
Список рекомендованої літератури – див. далі

Підсумкова тека: метод контролю – письмовий
Методи навчання
Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця із напряму підготовки  6.010203 Здоров’я людини з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 
Основними методами навчання дисципліни «Фітотерапія» є лекція (усний виклад навчального матеріалу складного і великого за обсягом) та практична робота. Також використовуються наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування) та проблемно-пошукові, які сприяють зв’язкам теорії з практикою, формують у студентів навички використання приладдя, вчать обробляти результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції).
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання (лекції-презентації, використання відео-матеріалів), що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання. 

Методи контролю

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю, як усний, письмовий та тестовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається тестовому та письмовому контролю. При підсумковому контролі перевага надається  письмовому або тестовому контролю.
Критерії оцінювання навчальних досягнень 
студентів з навчальної дисципліни “Фітотерапія”

Відповідь на практичному занятті,

усна відповідь за темою індивідуального завдання

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основні поняття з даної дисципліни; вміє працювати з навчальним матеріалом. Вміє правильно планувати свою самостійну роботу. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю; має практичні навички в аналізі системи заходів, які здійснюються при працетерапії; недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основний зміст теми, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. 



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати.


Виконання практичного завдання (на практичному занятті

або за індивідуальним завданням)

	А5 (відмінно)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з використанням теоретичних знань з працетерапії. Здатний до успішного виконання творчих завдань.

	В 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі системи заходів при праце терапії.

	С 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, виконувати творчі завдання.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати творчі завдання. Допускає істотні помилки в аналізі системи заходів праце терапії. 

	E 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз системи заходів при працетерапії здійснює на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми змістового модулю, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основні поняття працетерапії; має уявлення й усвідомлення про важливість вивчення дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів при працетерапії. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає матеріал змістового модулю повністю, має практичні навички у побудові системи заходів при працетерапії, недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику працетерапії, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Залік

	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми змістового модулю, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основні поняття працетерапії; має уявлення й усвідомлення про важливість вивчення дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів при працетерапії. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички у побудові системи заходів при працетерапії, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про проблематику працетерапії, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 



	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Реферат, доповідь

	А5 (відмінно)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.

	В 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	С 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	D 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	E 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	Робота не виконана.
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